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2025 fut l 'année du renouveau pour notre ski club. 
L'habituelle Traversée de la Haute Joux a fait place à la 
Trail Versée de la Haute Joux qui a remporté un franc 
succès avec près de 450 participants !  
Les enfants de notre école de ski ont pu, grâce à 
l'engagement de chacun, découvrir une multitude de 
nouveaux sports, en remplacement des activités sur neige 
qui se font malheureusement de plus en plus rares.  
De nouveaux projets et partenariats revoient le jour. 
Ainsi grâce à la participation des parents ,de l'association 
sportive du collège mais aussi de l’organisation de 
l'UTMJ avec qui nous tissons des liens forts, nous 
pouvons assurer un fonctionnement du ski club  sur toute 
l'année pour les jeunes .  
Notre section trail ne cesse aussi de  s'étoffer avec, 
depuis l'automne, la mise en place d'un deuxième créneau 
d'entraînement pour les personnes moins aguerries.  
Je tiens ici à remercier toutes les forces vives du club 
mais aussi nos sponsors et les collectivités qui nous 
soutiennent dans notre fonctionnement.  
Bonne saison à tous et au plaisir de vous retrouver sur les 
skis ou le long d'un sentier !

Raphaël FERREUX 
Président du Ski-Club du Plateau de Nozeroy

www.skiclubduplateaudenozeroy.com  
e-mail : skiclubplateaunozeroy39@gmail.com  

 
         Ski Club du Plateau de Nozeroy 

LE MOT DU PRÉSIDENT
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2025

L’assemblée générale 2025 du SCPN s’est tenue 
vendredi 28 novembre à Mignovillard dans les 

locaux de l’entreprise Jura Pellets. Conduits dans 
une visite du site par Stéphane Chauvin et 
Alexandre Pirat (photo ci-contre), la délégation du 
Ski-Club a pu mesurer toutes les étapes de 
réalisation des pellets.  L’A.G. s’est ensuite 
déroulée sur place, rythmée par les bilans moral et 
financier ainsi que le rapport d’activités - illustré 
par un diaporama - et présentés par le président 
Raphaël Ferreux et le trésorier Yves Romano. Des 
bilans adoptés sans réserve par l’assemblée. Par 
ailleurs, “Julo” a dressé le bilan de la 1ère 
Trail’Versée de la Haute Joux. Il en a profité pour 
annoncer l’édition 2026 qui se tiendra le dimanche 

29 mars. En attendant la probable 
reconduction du bureau, la grande famille 
du SCPN a poursuivi la soirée autour d’un 
repas préparé par le “chef” Régis. 

Comme évoqué dans notre plaquette 
précédente, le manque de neige nous 

empêche de pratiquer le ski de façon régulière. 
En effet, lors de l'hiver 2024/2025, nous avons 
effectué seulement 4 sorties sur neige. C'est 
pourquoi nous avons décidé de proposer 
d'autres activités aux enfants les mercredis. 
Voici une liste non exhaustive de celles-ci : 
patinoire, escalade, activités aquatiques, VTT, 
accrobranche, course à pied, spéléo... Toutes 
les activités proposées lors de ce 
printemps 2025 ont été riches et 
variées. Toutefois, le groupe étant  
très hétérogène, cela a quelque peu 
compliqué certaines séances. 

Le SCPN étend son champ d’activités
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Supporters à Oberhof 
 
Suite à l’échange franco-allemand, 
Babeth, Régis et Raph’ ont eu la 
chance de se rendre à Oberhof à 
l’occasion de la Coupe du monde de 
biathlon où ils ont retrouvé Alice. Ils 
ont, bien sûr, encouragé les Français, 
en particulier les Franc-Comtois Lou 
Jeanmonnot et Quentin Fillon-Maillet.  
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Transju’ Jeunes 2025

NOS PHOTOS  
De gauche à droite et de haut en bas :  
Clément Vacelet (342), Claire Zinzius 
(329), Constance Zinzius, Mattéo Favret, 
Louison Berthod, Lily Blondeau et 
Constance Poupon (accompagnées de 
Sylvain Berthod), Alexis Favret entouré 
de Thierry Williot et Régis Bourgeois), 
Mattéo Favret (569). 

Temps humide et 
glacial pour la 34e 

édition de la Transju’ Jeunes 
qui avait pour cadre le stade 
“Jason Lamy-Chappuis” des 
Tuffes le mercredi 22 janvier 
2025. Plusieurs jeunes de notre club 
ont bravé les éléments, représentant fièrement nos 
couleurs. On notera, entre autres performances, la 
belle 8e place d’Alexis Favret (Garçons 2018) mais 
aussi la remarquable victoire d’Emmi Bourgeois 
(Filles 2010), laquelle avait rejoint le Ski-Club de 
Prémanon afin de poursuivre sa progression. 

JURA
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FROMAGES & PRODUITS RÉGIONAUX

Le Magasin  
5, route de Frasne 

39250  -  Mignovillard  
Tél : 03 84 51 39 15
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ASSAUT et PÉTANQUE  

Comme chaque été, nous organisons un 
concours de pétanque dans les allées du 

Parc à Nozeroy et ce, sous l'égide du Comité 
d'Animation. Cette année, nous avons accueilli 
45 doublettes et avons récolté un bénéfice inté-
ressant en passant une soirée bien sympathique.  
De même, le Comité d'Animation de Nozeroy 
nous confie la gestion des entrées de la Tour de 
l'horloge le jour de l'Assaut des Remparts. Là en-
core, c'est une recette non négligeable pour le 
club.  Un grand merci aux bénévoles pour leur 
participation en costumes médiévaux, à l’image 
d’Emmi et Suzie (photo ci-contre).  
Les bénévoles du Ski-Club participent aussi à 
d'autres manifestations en soutien aux associa-
tions ou entreprises locales. En 2025, un stand 
de biathlon a été installé lors des portes ouvertes 
de la coopérative fromagère de Bief-du-Fourg, à 
Préci Jura, un de nos fidèles sponsors ou encore 
sur un ravitaillement de la randonnée de Doye 
en septembre. Nous avons également été pré-
sents au forum des associations organisé par le 
SIVOM du Plateau de Nozeroy le samedi 6 sep-
tembre à Mignovillard. 

SORTIE ALPESTRE 
Dix-sept personnes ont participé au week-end de randonnée 
organisé par Régis et Raph’ cet été (photo ci-contre, à gauche). 
Du 11 au 13 juillet, nos Jurassiens ont arpenté, chacun à leur 
rythme, les pentes de Savoie, près de Sixt-Fer-à-Cheval. Trois 
groupes ont été élaborés au départ du refuge de Sales : un 
groupe de rando avec les enfants, un autre groupe de rando 
plus engagée et un groupe trail. Outre l'effort sportif, nos 
touristes en ont profité pour partager de bons repas ! 

Le SCPN présent sur la RANDO de DOYE 
Le Ski-Club s’est associé au bon déroulement de la ran-
donnée de Doye en septembre dernier en proposant une 
initiation au biathlon sur l’un des points de ravitaillement. 

BRÈVES...
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Le mercredi 14 mai 2025, huit en-
fants accompagnés de deux 

adultes ont profité d'une sortie canyo-
ning encadrée par Guy de Noa 
Guides. Rendez-vous était donné à 
Foncine-le-Bas et, après un effort plus 
ou moins important afin d’enfiler la 
combinaison pour être équipé comme 
il se doit, toute la joyeuse troupe s'est 
alors jetée dans une eau à 8°c ! Une 
fois acclimatés aux éléments, les 
jeunes ont enchaîné les sauts, glis-
sades et autres passages en flottai-
sons... Chacun a suivi le groupe, à son 
rythme, et en fonction de ses capaci-
tés, tout en esquivant - ou non - les 
difficultés rencontrées. Après 1h 20 
dans l'eau, toute le petit monde en est 
ressorti sourire aux lèvres et les joues 
rouges ! Encore une belle animation 
qui a permis à chacun de se tester 
dans un environnement inhabituel, 
mais aussi de percevoir ses limites en 
fonction des éléments. 

Canyoning

www.skiclubduplateaudenozeroy.com 
 
e-mail : skiclubplateaunozeroy39@gmail.com               Ski Club du Plateau de Nozeroy 
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Julo parmi les “Géants”

Du 14 au 20 sep-
tembre 2025, s'est 

déroulé le Tor des 
Géants, un ultra-trail 
XXL. Jugez plutôt : un 
parcours de 335 km 
avec 25 000 m de déni-
velé et 25 cols à fran-
chir  ! Parti de Cour-
mayeur (Italie) le di-
manche à 10 h, Julo 
(Julien Bourgeois) est 
revenu 108 heures plus 
tard à Courmayeur ! 
Ces 108 heures sont ré-
parties en 87 heures de 
déplacement, 21 heures 
d’arrêt dont 15h de ra-
vitaillement et 6 heures 
de sommeil. Pour Julo, ce Tor a été une formidable 
aventure dans une vallée magnifique. Aucune blessure à 
déclarer et notre trailer a vite repris la course à pied. Il 
souhaite souligner  l’importance des assistants qui veillent 
aux ravitaillements et représentent un soutien psychologique 
salutaire. "Ça fait du bien de voir du monde que tu 
connais  !", avouait-il en s’approchant de Jean-Paul et 
Maud qui ont assuré ce rôle à merveille. Notons qu'un 
autre coureur du plateau, Axel Lestienne, a  lui aussi bril-
lamment relevé ce défi. 

SUR LES ROUTES DU TOUR 
Fidèles à leurs activités cyclistes, Émilie 
Duval et Thierry Williot ont effectué la 
reconnaissance de la 20e étape du Tour 
de France 2025 qui  partait de Nantua 
(Ain) et s’achevait à Pontarlier (Doubs) 
en traversant une grande partie du 
département du Jura.  

Nos deux sociétaires ont également pris 
part à la Transju’Cyclo en septembre 
dernier. Émilie bouclant l’épreuve de 70 
km à la 17e place (122 participantes). Sur 
la même distance, Thierry s’est classé 
150e (353 engagés). Un troisième 
pédaleur de charme du SCPN était 
également de la partie : Dâvid Épailly, 
227e des 602 concurrents sur la distance 
de 110 km.   

BRÈVES...

Sur le Mont... Chauve ! Délaissant pour un temps les pâturages 
de La Gaudine, Régis Bourgeois a pris encore un peu plus de hauteur 
en gravissant le mythique Mont Chauve, à savoir le Mont Ventoux 
(Vaucluse) qui culmine à 1910 m.   
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CHAMPAGNOLE
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BIATHLON NOCTURNE

13

C’est devenu l’un des temps forts et festifs pour le Ski-
Club : le biathlon nocturne, qui s’est tenu le jeudi 27 fé-

vrier 2025 dans les rues de Nozeroy, a rassemblé 40  
équipes de deux coureurs, soit 80 participant.e.s. Des relais 
spécifiques jeunes, jeunes-adultes et adultes,  qui ont défié 
le chrono à travers les allées du Parc mais aussi la cave des 
Annonciades avant de rejoindre le pas de tir à la carabine 
laser installé sur la place. Après l’effort, évidemment, le ré-
confort dans la cave autour d'une excellente fondue.
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TRAIL’VERSÉE de la HAUTE-JOUX 

Une vraie réussite !  

Suite à la création de la section “trail”, les membres du Ski-Club 
ont souhaité organiser une épreuve dont la première édition 

s'est déroulée le dimanche 30 mars 2025 à Doye. Trois parcours 
ont été proposés : Le Moulinet (9 km, 300 m D+) ; La Combe 
Sandon (16 km, 580 m D+) et La Source de l'Ain (23 km, 832 m 
D+). Afin de satisfaire tous les sportifs, une rando de 9 km et des 
courses pour enfants ont eu lieu également au départ de Doye. En 
plus de toutes ces courses, des repas ont été confectionnés et servis 
par les bénévoles du Comité des Fêtes de Doye dans leurs locaux 
de l'ancienne colonie. Au niveau des participants, on notait 425 
inscrits sur le trail (pour 405 partants). Soit 159 coureurs sur le 9 
km, 151 pour le 16 km et 115 sur le 24 km, 190 randonneurs (166 
adultes et 24 enfants) mais aussi 232 repas servis. Tous les retours 
sont très positifs grâce à de beaux parcours proposés par Julo et un 
soleil magnifique. L’après-midi, 64 enfants ont assisté aux 5 
courses proposées. Avec des podiums pour tout le monde ! 
Un grand merci aux nombreux bénévoles qui ont répondu présents 
avec le sourire ainsi qu'aux propriétaires des champs traversés, au 
médecin et au service de secours présents. Le résultat comptable 
est positif également. Pour la prochaine édition, le 29 mars 2026, 
on souhaite repartir sur les mêmes bases, tout en restant sur une 
épreuve à taille humaine avec la même ambiance ! 
 
9 km 
1er : Donovan FAIVRE 
2e : Romain MONNERET 
3e : Clément JEANNIN 
1ère féminine : Léa BARDET 
2e féminine : Mélanie CHANEZ  
3e féminine : Charlène HACQUART  
16 km 
1er : Doryan BOILLON 
2e : Paul BOURGON 
3e : Mathieu FAIVRE-PIERRET 
1ère féminine : Céline CARREZ 
2e féminine : Charline PICHOIR 
3e féminine : Pauline CHOSSON  
23 km 
1er : Siméon BATLOOG 
2e : Carl MAUGUIN 
3e : Loïc MOUGET 
1ère féminine : Lucie MARFAI 
2e féminine : Nadège ICART 
3e féminine : Aurélie BERTRAND
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Tel : 03 84 43 43 43



UTMJ 2025

Comme c’est le cas depuis plusieurs années maintenant, le Ski-Club a or-
ganisé le mercredi 10 septembre les courses qualificatives des enfants à 
l'UTMJ Kids. C'était aussi l'occasion de faire découvrir et d’entraîner les 

enfants du club au trail, sport utile à la préparation de la saison de ski. Ces courses 
ont eu lieu sur les mêmes parcours que l'an dernier avec un départ dans les allées 
du Parc de Nozeroy, en collaboration avec les professeurs du collège Gilbert-Cou-
sin qui avaient également mis en place une course d'orientation. Les participants 
ayant réalisé un podium lors de ces épreuves se sont vus offrir leur inscription 
pour l'épreuve de l'UTMJ Kids du samedi 4 octobre à Métabief. Quant aux autres 
coureurs, ils pouvaient toutefois s’inscrire aux différentes courses sur le site de 
l'UTMJ en payant leur participation. Au final, ce sont une vingtaine de jeunes cou-
reurs du plateau qui ont affronté les pentes de Métabief le samedi. Le lendemain, 
plusieurs coureurs du groupe trail ont également participé à diverses courses avec 
des conditions météorologiques dantesques : pluie, froid, vent, grêle et même 
quelques flocons ! Tous les résultats sont disponibles sur le site internet de l'UTMJ. 

17 licenciés du  Ski-
Club du Plateau de 
Nozeroy se sont por-
tés volontaires pour 
réaliser les missions 
de serre-file/fermeur 
sur les différents 
parcours (175 km, 
105 km,  42 km,    
20 km et 10 km).  
Un grand merci  
à eux ! 

Bénévoles UTMJ 
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Je tiens à vous saluer, béné-
voles du Ski-Club pour votre 

investissement personnel, tout au 
long de l’année,  afin d’entretenir la 
motivation particulière de notre 
jeunesse du Plateau de Nozeroy. 
Les compétitions sur neige étant 
de plus en plus aléatoires, votre 
implication sur des pratiques spor-
tives “4  saisons” trouve  ainsi une 
ouverture sur d’autres disciplines, 
comme autant d’animations spor-
tives diverses et bénéfiques à 
notre territoire. Votre appartenance 
au Ski -Club du Plateau de Noze-
roy nécessite un engagement 
exigeant et une combativité per-
manente. 
Toutes mes félicitations pour les 
résultats obtenus au cours des 
années écoulées et tous mes 
encouragements sportifs pour la 
saison 2025/2026  ! 
 
Bien à vous tous, compétiteurs  
et bénévoles,  
 
Gilbert Blondeau     
Conseiller Départemental du  
canton de Saint-Laurent-en-
Grandvaux

LE MOT  
DU CONSEILLER 
DÉPARTEMENTAL

SAUT à SKI
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PRÉCIJURA - Rue du Fenu - ZA Est La Mouille - 39300 ÉQUEVILLON 
Tél : +33 (0)3 84 51 31 74 contact@precijura.fr www.precijura.com
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“L’a n n é e 
dernière 
( 2 0 2 4 -

2025), j’étais en section 
“ski nordique” au lycée 
de Morez où j’avais des 
entraînements deux après-
midis par semaine. Durant 
les entraînements, on fai-
sait du ski roues skate et 
classique sur le stade des 
Tuffes ainsi qu’un peu de 
course à pied et de muscu-
lation. J’ai fait quelques 
stages avec le groupe Inter-
clubs U15 dont un à Arçon 
pendant les vacances d’au-
tomne. Grâce à ces stages, j’ai 
vraiment pu m’améliorer avec des séances de 
technique, d’intensité mais surtout l’enchaîne-
ment d’une semaine d’entraînement... Ensuite, 
j’ai intégré Le Ski-Club de Prémanon avec le-
quel je m’entraînais les mercredis après-midis. 
J’ai ainsi pu participer aux championnats de 
France de ski roues U15 à La Bresse, dans les 
Vosges. J’ai fait Top 20 sur l’ensemble du 
week end. J’ai également  participé aux cham-
pionnats de France U15 aux Tuffes où j’ai fini 
35e sur 100. Nous avons ensuite bouclé les 
courses par les championnats de France des 
clubs fin mars à Autrans où nous avons terminé 
40e avec deux filles de Prémanon... Durant l’hi-
ver, j'ai enchaîné des courses régionales en 
skate et en classique sous forme de mass start 
ou de sprints individuels. Grâce à mes perfor-
mances qui se sont améliorées au fur et à me-
sure des épreuves, j’ai fini première de la 
Coupe du Jura. Puis nous avons fait une trêve 

Emmi Bourgeois lors  
de sa victoire sur la 

Transju’Jeunes (Filles 2010).

Sur neige ou en ski roues, 
Emmi a réalisé de belles 
performances au cours de 
l’année écoulée, prenant 
souvent place sur le po-
dium et parfois sur la plus 
haute marche. 

Sur les traces d’Emmi
Formée au Ski-Club du Plateau de Nozeroy, Emmi Bourgeois 
nous livre son carnet de bord. Celui d’une athlète en devenir...  

pendant le mois d’avril. J’ai alors appris que j’allais intégrer le comité 
ski de fond du Jura. Avec ce groupe, nous avons multiplié les entraî-
nements pendant les vacances d’été ainsi que des stages en Ardèche, 
à Morteau, à Bessans (Savoie) ou au CNSNMM à Prémanon... En 
septembre 2025, j’ai effectué ma rentrée au lycée de Morez en classe 
de première tout en m’entraînant les mardis matins, les mercredis et 
les jeudis matins avec le comité. Je dois également faire des entraî-
nements lorsque je rentre chez moi en suivant un programme élaboré 
par notre entraîneur Bastien Schiavi. Enfin, je précise que nous nous 
entendons tous très bien dans l’équipe et nous nous poussons tous 
vers le haut, ce qui est motivant et, malgré la rigueur des entraîne-
ments, on prend énormément de plaisir. C’est vraiment super !”
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Samedi 3 mai 2025, nous avons participé 
au 2e Défi de l’Ain-Possible organisé par 

la Team Bancales. Pour rappel, cette action a 
pour but d'offrir de l’espoir et du réconfort à 
toutes les personnes malades ou accidentées 
et de soutenir la lutte contre le cancer. Plusieurs 
types d'épreuves étaient proposées : rando 
pédestre, course à pied et rando cyclo/VTT. 
Le Ski-Club soutient ce mouvement, et de 
nombreux membres ont représenté nos couleurs 
sur les différents parcoursmais aussi sur le 
site d’arrivée à Nozeroy pour une animation 
biathlon. Ce défi a permis de reverser 3 000 € 
à chacune des associations “Ligue contre le 
Cancer du Jura” et “OncoDoubs-Jura”. Soit 
une somme totale de 6 000 € provenant des 
subventions perçues des communes (1 450 €), 
des dons, inscriptions et bénéfices des buvettes 
le jour du défi (2 480 €), ou encore des fonds 
propres de la Team Bancales. 

DÉFI de L’AIN POSSIBLE 



D u 17 au 19 janvier 2025, Jura Ski Events a 
organisé une étape de Coupe du Monde de 
ski de fond, au stade nordique des Tuffes à 

Prémanon. Nous étions 5 bénévoles du Ski-Club du 
Plateau de Nozeroy présents au sein de la commis-
sion “Sécurité”. Notre mission consistait  à filtrer les 
véhicules pénétrant dans le stade, gérer les accès, 
contrôler les billets, orienter le public… C’est un rôle 
essentiel au bon déroulement des compétitions. 
Pendant nos périodes de repos, nous avons assisté 
à de superbes courses animées par les meilleurs 
skieurs et skieuses du monde. Il faut souligner que 
les récentes chutes de neige avaient permis de livrer 
des pistes parfaites aux compétiteurs.  
Cette deuxième édition organisée dans le Jura a été 
désignée par les athlètes et leur staff, comme la plus 
belle étape de la saison 2024-2025. 
 
La Coupe du Monde “Station des Rousses”  
en quelques chiffres 
13 500 spectateurs 
25 nations présentes 
328 bénévoles 
104 médias  
 
Les compétitions internationales de ski dans le Jura 
remportent un réel succès et c’est pourquoi l’asso-
ciation Jura Ski Events travaille dès maintenant à la 
saison 2026-2027. Un gros événement en prépara-
tion ? Sans doute… mais, chut ! c’est encore un se-
cret… ou pas.

ENVOLÉE CLASSIQUE RÉTRO

De l’eau, de la glace, des 
cailloux et... un peu de neige : 
voilà ce qu’ont dû affronter - 
tout sourire cependant - nos 
quatre représentants (Régis, 

Jean-Marie, Georges chaussé 
de skis bois, et Jean-Mi) à 

l’occasion de l’Envolée 
Nordique version “classique 

rétro”en janvier 2025. Et ce, sur 
des pistes préparées au mieux 

compte tenu des circonstances 
climatiques par l’équipe du 

Ski-Club du Mont Noir à 
Chapelle-des-Bois.      
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COUPE DU MONDE aux TUFFES
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 : greusard.electricite@gmail.com           : 06.85.66.45.37

Ski alpin à Mouthe



PREMIÈRE NEIGE 
Fin novembre 2025, une belle couche d’or blanc s’est 
répandue sur notre massif à la grande joie de nos fondeurs.

INSTANTANÉSorties annexes

Le 24 mai 2025 marquait la fin de saison de l’école de 
ski. Au programme de la journée : activité accrobranche 
au Chalet de la Haute Joux, à Cerniébaud. Après avoir 
joué les acrobates dans les arbres sous l’œil vigilant 
d'Adeline, les jeunes, accompagnés de leurs parents et 
des encadrants, ont gravi le Saint-Sorlin à pied en 

suivant le tracé de Bernard. Cette journée s'est terminée 
par un repas pour tous, enfants, parents et encadrants 
du club. Par ailleurs, les jeunes qui ont participé à 
l’échange Franco-Allemand de 2024, ont été invités à 
préparer un éventuel séjour en Allemagne en 2026.  
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SORTIE DE FIN DE SAISON

En contrepartie de l'aide apportée à l'organisation de 
l'UTMJ 2024, nous avons pu nous initier à l'escalade sur 

le site des Tavins. Durant trois séances encadrées par des 
moniteurs d'Espace Mont d'Or, nous avons progressé sur une 
dizaine de voies, plus ou moins difficiles en fonction du niveau 
des participants. Tout le monde a été enchanté de pouvoir pra-
tiquer, en toute sécurité, cette nouvelle discipline qui demande 
beaucoup d'entraide, de confiance et de cohésion. Les progrès 
de chacun ont été à la hauteur des différentes ascensions. No-
tons que les moniteurs d'escalade ont eu affaire à des enfants 
réceptifs et bien à l'écoute ! 
 

Pour la spéléo, deux moniteurs ont encadré le groupe pré-
sent. Le timing était un peu serré pour certains jeunes qui 

avaient une activité après, mais le retour est également très 
positif, avec des enfants à l’aise sous terre (plus que les en-
cadrants !!!), et toujours sérieux. Ils ont pu tester et respecter 
des périodes de noir et de silence absolus.
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GROUPES TRAIL

Cet automne, une seconde séance de trail a vu le jour sous 
l'égide de Julo. Cette séance se déroule le mardi de 19 h 15 
à 20 h 15 à Mignovillard. Notons que ce créneau est plutôt ré-
servé aux débutants mais reste ouvert à tous. 
L’autre séance, qui s’adresse aux plus aguerris, est enca-
drée par un entraîneur diplômé, Clément Jeannin, et se tient 
chaque jeudi à 19 h 30. Le lieu change toutes les semaines 
tout en restant sur le plateau. Pour participer à cette session, 
il faut être capable de courir assez aisément 10 à 12 km. 
Certains coureurs participent régulièrement à différents trails 
des alentours ou s'exilent un peu plus loin pour porter les 
couleurs du club. Soulignons que ces traileurs sont licenciés 
au club et aident lors des différentes activités de bénévolat 
au nom de l'association. 

Passionné de montagne et de course nature, j’ai 
aujourd’hui la chance de pouvoir transmettre cette 

passion en tant qu’entraîneur de la section trail du 
SC du Plateau de Nozeroy. 
 
Depuis maintenant deux ans, j’ai l’opportunité de 
prendre en main, tous les jeudis soir, une quin-
zaine de personnes que j’ai grand plaisir à re-
trouver sur les différents coins de course à pied 
du plateau. 
 
Les coureurs savent, chaque soir, pourquoi ils 

viennent : retrouver les amis, échanger, rigoler… 
jusqu’à en oublier la souffrance des séances d’in-

tensité proposées durant la balade. 
 

Au-delà de tout ça, la force de ce groupe réside dans 
son adaptation : la prise en compte du niveau de chacun 

et l’ajustement des parcours, plus ou moins longs chaque 
semaine, font toute la richesse de notre section. 

 
Je vous encourage donc à venir prendre part à l’un de nos regrou-

pements à l’avenir. Croyez-moi, vous ne serez pas déçus ! 
 

                        Au plaisir de vous croiser sur les sentiers ! 
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CLÉMENT JEANNIN, LE COACH 



À l’issue de chacune de ses manifestations sportives, le Comité du Ski-Club du Plateau 

de Nozeroy sera très heureux de vous accueillir pour le verre de l’Amitié. 
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